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Miesten itsemurhat ja alkoholikuolemat vahenevat edelleen

Viime vuonna itsemurhan teki 824 miesta, joista 83 prosenttia oli tydikaisia eli 15-64-
vuotiaita. Tyo6ikaisten miesten itsemurhien maara vaheni edellisesta vuodesta noin 16
prosenttia. Tydikaisten miesten yleisin kuolemansyy oli sepelvaltimotauti ja naisten
rintasyopa. Toisella sijalla seka miehilla etta naisilla oli alkoholiperdinen kuolemansyy. Tiedot
kayvat ilmi Tilastokeskuksen kuolemansyytilastosta.

Viime vuonna miesten itsemurhien maara laski samalle tasolle, joka vallitsi viimeksi 1960-
luvun lopulla. Silti Suomessa miesten itsemurhakuolleisuus on huomattavan korkea
verrattuna muihin Lansi-Euroopan maihin. Vuosikymmenia jatkunut miesten
itsemurhakuolleisuuden kasvu taittui jo 1990-luvun alussa lamaan, ja sama laskeva kehitys
jatkuu yha. Taman on nahty olevan seurausta itsemurhien yleisimman riskitekijan,
masennustilan, parantuneesta hoidosta ja itsemurhien ehkaisyn tehostumisesta.

Alkoholin kulutuksen kasvun my6ta alkoholisyista johtuva kuolleisuus lisaantyi 1980-luvun
alusta vuosituhannen vaihteeseen 50 prosenttia. 1990-luvun lopulla ty6ikéisten miesten
kuolleisuus alkoholisyihin ylitti itsemurhakuolleisuuden. Aivan viime vuosina miesten
alkoholikuolleisuus on hienoisesti vahentynyt alkoholin kulutuksen jatkuvasta kasvusta
huolimatta. Naisten alkoholi- ja itsemurhakuolleisuus on ollut yhtéd suurta viimeiset viisi
vuotta, mutta on yha monin verroin alhaisempaa kuin miesten.

Tyoikaisten itsemurha- ja alkoholikuolleisuus 1982 - 2002

Ikavakioitu kuolleisuus/100 000 henkilda
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Naisten sepelvaltimotautikuolleisuus kasvussa

Suomalaisten kansantauti, sepelvaltimotauti, on hellittdnyt otettaan tyoikaisista
miehista. Naisilla sen sijaan suotuisa kehitys nayttaa pysahtyneen 1990-luvun lopulla.
Vuonna 2002 tydikaisia naisia kuoli sepelvaltimotautiin 233. Naisten
sepelvaltimotautikuolleisuus on Euroopan keskitasoa, mutta suomalaisten miesten
kuolleisuus sepelvaltimotautiin on vielakin korkea. Viime vuonna joka viides tydikaisen
miehen kuolema aiheutui sepelvaltimotaudista.

Sepelvaltimotauti on ikdantyneen vaestdn yleisin kuolemansyy. Viime vuonna l&hes
joka kolmas 70 vuotta tayttanyt kuoli sepelvaltimotautiin. Dementian osuus
kuolemansyyna on vaestdn ikdantymisen myoéta kasvanut: vuonna 2001 dementiaan
kuoli 3 550 henkildd, kun vuonna 2002 kuolleita oli jo 4 080.

Tyoikaisten (15-64-vuotiaiden) yleisimmat kuolemansyyt sukupuolen mukaan 2002

Miehet Naiset
Sija Kuolemansyy Kuolleiden Sija Kuolemansyy Kuolleiden %
maara maara
1. Sepelvaltimotauti 1298 18,2 1. Rintasytpa 329 10,6
2. Alkoholisyyt 980 13,7 2. Alkoholisyyt 235 75
3. Tapaturmat 888 12,4 3. Sepelvaltimotauti 233 75
siitd - maaliikenne 200 2,8
- kaatuminen 206 2,9
4. ltsemurhat 685 9,6 4. ltsemurhat 226 73
5. Keuhkosyopa 376 53 5. Tapaturmat 216 6,9
siita - maaliikenne 65 2,1
- kaatuminen 35 11
6. Aivoverenkierron sairaus 341 48 6. Aivoverenkierron sairaus 210 6,7
Muut kuolemansyyt 2582 36,1 Muut kuolemansyyt 1666 53,5
Tyoikaisena kuolleita miehia 7150 100 | Tydikéisena kuolleita naisia 3115 100
yhteensa yhteensa
Ldhde: Kuolemansyyt 2002. Tilastokeskus.
Julkaisu ilmestyy viikolla 45. Lisétietoja kuolemansyisté Internetissé osoitteessa statfin.stat.fi
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