Kyselyssa kerataan tietoa siitd, miten usein tai montako kertaa ulkoilua harrastetaan.
Alla oleva taulukko on avuksi ulkoilukertojen laskemisessa.

Esimerkki: Harrastin pyorailya yhteensa 12 viikon ajan, keskimaarin kaksi kertaa viikossa.
Yhteensa kertoja vuodessa tuli siis 2 x 12 = 24.

Kertaa viikossa
Viikkoa 1 2 3 4 5 6 7
vuodessa

1 1 2 3 4 5 6 7

2 2 4 6 8 10 12 14
3 3 6 9 12 15 18 21
4 4 8 12 16 20 24 28
6 6 12 18 24 30 36 42
8 8 16 24 32 40 48 56
10 10 20 30 40 50 60 70
12 12 24 36 48 60 72 84
14 14 28 42 56 70 84 98
16 16 32 48 64 80 96 112
18 18 36 54 72 90 108 126
20 20 40 60 80 100 120 140
24 24 48 72 96 120 144 168
28 28 56 84 112 140 168 196
32 32 64 96 128 160 192 224
40 40 80 120 160 200 240 280
48 48 96 144 192 240 288 336
52 52 104 156 208 260 312 364




