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Ajankäyttö
meillä ja muualla

� Iiris Niemi

Vaikka työssäkäyvän väestön
ajankäyttö monissa Euroopan
maissa on yllättävän
samankaltaista, erojakin löytyy.
Yhteenlaskettu ansio- ja kotityö
vievät eniten aikaa Itä- ja
Keski-Euroopassa. Vertailun
perusteella suomalaiset ovat
lukijakansaa, kun taas
unkarilaiset ja englantilaiset
viettävät aikaa televisiota
katsellen.

Uutta tietoa Euroopan
arjesta

Useissa Euroopan maissa
on tehty tai on tekeillä

Eurostatin harmonisoima ajan-
käyttötutkimus. Ensimmäisten
maiden tulokset ovat juuri val-
mistuneet karkeita vertailuja
varten. Tähän artikkeliin on va-
littu mukaan seitsemän maata,
joissa ajankäyttötutkimukset
on tehty vuosina 1998–2001.
Maat ovat Ranska, Englanti,
Suomi, Slovenia, Unkari, Nor-
ja ja Belgia.

Vertailussa on mukana työs-
säkäyvä väestö. Tutkimusaineis-
tot on kerätty vastaajien pitämillä
tarkoilla päiväkirjoilla, joihin on
merkitty vuorokauden kaikki toi-
minnot. Päivät jakautuvat tasai-
sesti eri vuodenajoille. Niinpä
vertailun kohteena on vuoden
keskiarvopäivä, jossa ovat muka-
na niin työpäivät kuin viikonlo-
put, samoin sairaus- ja lomapäi-
vät.

Vaikka työssäkäyvän väestön
ajankäyttö näyttää ensi silmäyk-
sellä yllättävän samanlaiselta kai-
kissa maissa, havaitaan mielen-
kiintoisia erojakin.

Suomessa keskimääräinen
ansiotyöaika

Taulukoissa 1 ja 2 maat on jär-
jestetty miesten työajan pi-

tuuden mukaan. Ansiotyöhön on
luettu mukaan todella tehty työ-
aika työpaikalla ja kotona, työhön
liittyvä koulutus ja matkustami-
nen, mutta ei päivittäisiä kodin ja
työpaikan välisiä matkoja. Rans-
kan tutkimus on tehty ennen työ-
ajan lyhentämistä 35 viikkotun-
tiin. Ranskalaisten miesten työ-
aika olikin selvästi pisin vertailun
kohteena olevista maista. Englan-
tilaisten miesten työaika oli toi-
seksi pisin. Suomalaisten miesten
työaika oli samanpituinen kuin
slovenialaisten. Suomea lyhyem-
pi työaika oli Belgiassa ja Norjas-
sa.

Naiset käyttävät kaikissa mais-
sa vähemmän aikaa ansiotyöhön
kuin miehet. Slovenian, Unkarin
ja Ranskan naiset tekivät pitempää
työaikaa kuin suomalaiset naiset.
Muissa vertailun kohteena olevis-
sa maissa naisten työaika jäi lyhy-
emmäksi. Osa-aikatyö on naisilla
Suomea yleisempää Englannissa,
Norjassa, Belgiassa, Ranskassa,
mutta harvinaisempaa Unkarissa

Ajankäyttötutkimus



ja Sloveniassa (Eurostat 2002).
Vaikka osa-aikatyö on yleistä
Ranskassa, naiset tekivät siellä
pitempää työaikaa ennen työajan
yleistä lyhentämistä kuin esimer-
kiksi Suomessa.

Miesten kotityö yleistä
muuallakin

Miehet tekevät enemmän ko-
titöitä niissä maissa, joissa

ansiotyöpäivä on lyhyt. Suoma-
laiset miehet tekevät hieman
enemmän kotitöitä kuin englanti-
laiset ja ranskalaiset miehet. Ver-
tailumaista Belgiassa, Norjassa,

Sloveniassa ja Unkarissakin mie-
het käyttävät niihin kymmenisen
minuuttia enemmän aikaa kuin
suomalaiset.

Naiset tekevät kaikissa tutki-
tuissa maissa selvästi enemmän
kotitöitä kuin miehet. Työssäkäy-
vät naiset tekevät eniten kotitöitä
Sloveniassa, Unkarissa, Belgias-
sa ja Ranskassa. Vähiten kotitöi-
hin käyttävät aikaa englantilaiset,
suomalaiset ja norjalaiset naiset.
Vaikka slovenialaisilla naisilla
on selvästi pitempi työaika kuin
suomalaisilla, he käyttävät päivit-
täin peräti 45 minuuttia enemmän
aikaa kotitöihin.

Pisin kokonaistyöaika
Itä- ja Keski-Euroopassa

Kokonaistyöaikaan luetaan
sekä ansio- että kotityö.

Miesten kokonaistyöaika on
suunnilleen samanpituinen kai-
kissa vertailumaissa. Naisten ko-
konaistyöajat vaihtelevat sen si-
jaan maittain huomattavasti. Pisin
kokonaistyöaika on Sloveniassa
ja Unkarissa, joissa naiset tekevät
pitkän ansiotyöpäivän lisäksi erit-
täin paljon kotitöitä. Unkarilais-
ten naisten pitkä kokonaistyöaika
havaittiin jo verrattaessa Suomen
ja sosialistisen Unkarin ajankäyt-
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Ranska Englanti Suomi Slovenia Unkari Norja Belgia

Ansiotyö 5:42 5:34 5:28 5:28 5:19 5:02 5:00
Kotityö 1:53 1:52 2:00 2:12 2:09 2:12 2:15
Vapaaehtoistyö, naapuriapu 0:12 0:06 0:11 0:09 0:10 0:09 0:09
Sos. kanssak., opiskelu järjestötoiminta, kulttuuri 0:48 1:05 0:57 1:09 0:54 1:56 0:58
Liikunta, harrastukset, lepäily 0:47 0:53 1:03 1:14 0:46 1:03 0:47
TV ja video 1:46 2:12 2:03 2:03 2:23 1:58 1:55
Lukeminen, musiikki, radio 0:18 0:23 0:43 0:21 0:26 0:33 0:32
Nukkuminen 8:24 8:12 8:10 8:03 8:08 7:53 8:01
Ruokailu, henkilökohtainen huolto 2:58 1:53 1:56 2:03 2:30 1:41 2:34
Matkat 1:10 1:36 1:17 1:18 1:09 1:24 1:43
Erittelemätön 0:03 0:14 0:10 0:02 0:00 0:08 -

Tutkimuspäivien lukumäärä 4 058 2 622 2 750 2 453 10 864 2 337 4 616

Taulukko 1. Työssäkäyvien miesten ajankäyttö eräissä Euroopan maissa vuosina
1998–2001, tuntia ja minuuttia vuoden keskiarvopäivänä

Ranska Englanti Suomi Slovenia Unkari Norja Belgia

Ansiotyö 4:30 3:53 4:15 4:39 4:35 3:39 3:52

Kotityö 3:40 3:25 3:25 4:10 3:53 3:19 3:46

Vapaaehtoistyö, naapuriapu 0:09 0:10 0:12 0:04 0:06 0:07 0:06

Sos. kanssak., opiskelu, järjestötoiminta, kulttuuri 0:46 1:19 1:04 1:07 0:47 2:31 1:05

Liikunta, harrastukset, lepäily 0:30 0:40 0:52 0:52 0:30 0:57 0:43

TV ja video 1:23 1:50 1:40 1:28 2:04 1:27 1:34

Lukeminen, musiikki, radio 0:19 0:23 0:47 0:22 0:19 0.38 0:25

Nukkuminen 8:38 8:26 8:22 8:04 8:18 8:08 8:15

Ruokailu, henkilökohtainen huolto 2:57 2:05 2:02 1:58 2:20 1:51 2:36

Matkat 1:05 1:32 1:15 1:14 1:02 1:17 1:32

Erittelemätön 0:04 0:17 0:08 0:02 0:00 0:06 -

Tutkimuspäivien lukumäärä 3 477 2 600 2 740 2 453 9 168 2 053 3 938

Taulukko 2. Työssäkäyvien naisten ajankäyttö eräissä Euroopan maissa vuosina
1998–2001, tuntia ja minuuttia vuoden keskiarvopäivänä
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töä (Babarczy, Harcsa, Pääkkö-
nen 1991). Kokonaistyöaika on
ollut Itä- ja Keski-Euroopan mais-
sa perinteisesti pitempi kuin Län-
si-Euroopassa (Viteckova 1995).

Ennen työajan lyhentämistä
ranskalaisten kokonaistyöaika
oli pisin vertailtavista Län-
si-Euroopan maista. Tämä koski
niin miehiä kuin naisia. Suomes-
sa näin määritelty työaika oli
keskimääräistä tasoa. Norjassa
oli vertailun lyhin kokonaistyö-
aika (kuvio 1).

Suomalaiset ahkeria
lukijoita

Suomalaiset tekevät vapaaeh-
toistyötä tai antavat naapu-

riapua keskimääräistä enemmän.
Norjassa korostuu sosiaalinen
kanssakäyminen, jota on peräti
tunnin verran enemmän päivittäin
kuin muissa maissa. Tästä joku-
nen minuutti kuuluisi kuitenkin
ruokailuun, koska Norja ei luoki-
tellut kaikkia vierailuun liittyviä
aterioita ao. kohtaan.

Televisiota miehet katselevat
enemmän kuin naiset kaikissa
vertailumaissa. Eniten aikaa viet-
tävät television ääressä unkarilai-
set ja englantilaiset. Suomalaiset

eivät poikkea television katselus-
saan keskimääräisestä. Lukemis-
ta suomalaiset harrastavat sen si-
jaan eniten. Taulukoissa 1 ja 2 lu-
keminen on yhdistetty musiikin ja
radion kuunteluun. Valtaosa tästä
ajasta on kuitenkin lukemista,
koska kuuntelua harrastetaan
yleensä toisen toiminnon yh-
teydessä eikä se silloin näy pää-
toimintona.

Nukkumiseen käytetään kai-
kissa maissa suunnilleen saman
verran aikaa, runsaat kahdeksan
tuntia vuoden keskiarvopäivänä.
Norjalaiset miehet ovat poikkeus,
he nukkuvat tätä vähemmän.
Ranskassa nukutaan vertailu-
maista eniten, kun mukaan lue-
taan myös päiväunet. Siellä myös
käytetään eniten aikaa ruokailuun
ja muihin henkilökohtaisiin tar-
peisiin. Päivittäisiin matkoihin
kuluu eniten aikaa Belgiassa ja
Englannissa.

Nyt tehdyn vertailun perus-
teella työssäkäyvien suomalais-
ten ajankäyttö ei juurikaan eron-
nut muiden maiden ajankäytöstä.
Ainoastaan lukeminen nousi sel-
västi esille. Mutta esimerkiksi lii-
kuntaharrastuksesta ei tämän luo-
kittelun nojalla voi tehdä varmoja
johtopäätöksiä. Nämä ensimmäi-

set vertailutiedot antavat kuiten-
kin jo viitteitä siitä, millaisia ero-
ja eri maiden ajankäytössä on.
Eurostatin hankekilpailun voitta-
nut Tilastokeskus tekee laajem-
man vertailevan ajankäyttöjul-
kaisun. Julkaisu ilmestyy vuoden
2004 aikana.�

Kirjoittaja on Tilastokeskuksen
ajankäyttötutkimuksen erikoistutkija.
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Kuvio 1. Ansio- ja kotityöhön käytetty kokonaisaika sukupuolen
mukaan eräissä Euroopan maissa vuosina 1998–2001


